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Bem-vindo ao Programa Hospital Parcial para Criancas (CPHP) do Bradley Hospital. Preparamos
este manual para familiariza-lo com os servi¢os e a equipe do CPHP e para ajudé-lo a entender o que

pode esperar do programa.

Sabemos que a decisao de inscrever seu filho em um programa de tratamento psiquiatrico

diurno pode ser uma decisao dificil. Tenha certeza de que faremos todo o possivel para criar uma
experiéncia positiva para vocé e seu filho. Vocé é um parceiro no tratamento de seu filho e estamos
ansiosos para trabalhar em estreita colaboracdo com sua familia. Convidamos vocé a fazer sugestoes

e comentarios sobre nosso programa. Se tiver perguntas ou duvidas, ndo hesite em falar conosco.
Obrigado pela sua confianca no Bradley Hospital e por confiar a nés os cuidados de sua crianca.

Atenciosamente,

Anne S. Walters, PhD

Diretora Clinica, Programa Hospital Parcial para Criancas (CPHP)
Servicos para Criancas e Adolescentes

401-432-1150



O Programa Hospital Parcial para Crianc¢as

O programa Hospital Parcial para Criancas (CPHP - Children’s Partial Hospital Program) é

um programa especializado que fornece avaliagdo e tratamento intensivo abrangentes para
criancas de 7 a 12 anos de idade e suas familias. O objetivo principal do programa é ajudar as
criangas a viverem em casa com seguranca, oferecendo a elas e a suas familias a oportunidade
de lidar com as dificuldades emocionais, sociais e comportamentais que ocorrem em casa

e na comunidade. O programa funciona de segunda a sexta de 8 as 14 horas. As criancas

e suas familias geralmente participam por um periodo de trés a quatro semanas; a duragdo

da permanéncia no programa é determinada em conjunto por vocé e pela equipe do CPHP.
Quando seu filho estiver pronto para receber alta do programa, a equipe de tratamento
trabalhard com vocé para providenciar servigos de acompanhamento e apoio.

Abordagem de Tratamento Centrada na Familia

O CPHP é um programa baseado na familia e temos o compromisso de trabalhar junto com
vocé e seu filho. Pedimos que vocé tenha um envolvimento ativo em todos os aspectos da
avaliacdo e do tratamento de seu filho. Acreditamos que familiares completamente informados
e participantes sdo essenciais para que seu filho alcance seus objetivos de tratamento.

Servicos do Programa

Nossa equipe do programa é composta por um psiquiatra, psicélogos, assistentes sociais,

um enfermeiro, um professor, arteterapeutas, terapeutas ocupacionais e especialistas em
salde comportamental. Um clinico geral coordena os cuidados de seu filho, o que inclui

uma avaliacdo e diagnostico completos dos pontos fortes e das necessidades de seu filho. O
clinico geral também coordena o trabalho dos integrantes da equipe do CPHP, do médico de
cuidados primarios do seu filho e/ou outros provedores de cuidados médicos ou tratamento a
fim de criar um plano de tratamento abrangente que fortalece os pontos fortes do seu filho e
aumenta a capacidade dos membros da familia de gerenciar com eficacia as necessidades de
salde mental e promover um desenvolvimento saudéavel. Os cuidados de seu filho incluem os
cuidados apresentados a seguir.

Terapia familiar: Vocé se reunird com seu terapeuta de familia nos primeiros dias apds a
admissao de seu filho ao programa. Reconhecemos que as dificuldades do seu filho tém um
impacto sobre toda a familia. Além disso, as criangas com forte apoio familiar tém muito

mais probabilidade de alcangar resultados positivos. Por essas razdes, pedimos as familias que
assumam o compromisso de comparecer a terapia familiar duas vezes por semana, para sessoes
de 1 hora cada uma. As sessdes se concentrardo em melhorar o relacionamento entre vocé, seu
filho e outros membros de sua familia.



Com o seu consentimento, no final da participagdo do seu filho no CPHP, o seu terapeuta da
familia podera entrar em contato com a escola, o terapeuta e o médico ou médicos de seu
filho durante o desenvolvimento de um plano de alta, para garantir que seu filho e sua familia
continuardo a receber o apoio apropriado depois de seu desligamento do CPHP.

Servicos educacionais: Servicos de aulas particulares e apoio educacional estdo disponiveis para
as criangas por duas horas diariamente, durante as quais especialistas em satide comportamental
auxiliam a crianga a concluir seu trabalho escolar.

Terapia Milieu (Terapia Ambiental): Os especialistas em saide comportamental e a equipe de
enfermagem sdo altamente qualificados para trabalhar de maneira terapéutica com criangas que
apresentam distarbios significativos de humor, ansiedade e/ou comportamentais. Os arteterapeutas
oferecem outra modalidade para as criangas expressarem suas preocupagdes. Consultas com
nutricionistas, terapeutas ocupacionais e fonoaudiélogos sao disponibilizadas quando necessério.
Toda a equipe oferece atividades terapéuticas individualizadas para cada crianga, bem como a
oportunidade de discussdes individuais e em grupo que promovam as metas de tratamento de cada
crianga. As atividades facilitadas pela equipe do ambientalista podem incluir atividades recreativas
terapéuticas e exercicios fisicos. Seu filho terd um especialista em satide comportamental primario
que serd sua pessoa de contato didrio ao levar a crianga ao programa e ao busca-la.

Cuidados psiquiatricos: Cada crianca participante do programa terd contato regular com o
psiquiatra do programa por meio de uma combinacao de consultas em grupo e individuais. Se
seu filho precisar de medicagdo, o psiquiatra trabalhard com vocé para desenvolver um plano
de medicagdo. Se seu filho ja esta se consultando com um psiquiatra, o psiquiatra do programa
trabalhard em colaboragdo com o psiquiatra de seu filho.

Terapia de grupo e individual: Todas as criancas participam de terapia de grupo e individual

A Equipe de Tratamento do CPHP

O tratamento do seu filho é responsabilidade de um grupo de profissionais denominado equipe de
tratamento. As seguintes pessoas foram designados para a equipe de tratamento do seu filho:

Terapeuta de familia:

Terapeuta ambientalista primario:

Psiquiatra atendente:

Enfermeiro psiquiétrico:

Pessoa de apoio administrativo:




Descricoes da Equipe

Um psicélogo é um especialista na area da psicologia, que envolve o estudo da mente e do
comportamento. Os psicélogos do CPHP sdo médicos em nivel de doutorado e estagiarios
de psicologia especializados no diagnéstico e tratamento de problemas emocionais e
comportamentais de criancas.

Um psiquiatra é um médico com formacdo especializada, além do curso de medicina, em
psiquiatria de adultos, criancas e adolescentes. Os psiquiatras do CPHP sdo especializados
no diagnostico e tratamento de problemas emocionais e comportamentais de criangas. Além
de fornecer avaliagdes psiquiatricas e psicoterapia, os psiquiatras infantis podem prescrever
medicamentos, quando necessario.

Um enfermeiro psiquidtrico trabalha com vocé e seu filho para tratar de questées médicas, do
gerenciamento de medicamentos e da salde geral de seu filho. A enfermeira também ajudara
seu filho a compreender e gerenciar seus comportamentos.

Um assistente social clinico € um especialista no tratamento de criancas com problemas de
satde mental por meio de uma combinacdo de terapia familiar, terapia individual e terapia
de grupo. O assistente social também é capacitado a identificar recursos na comunidade para
atender as necessidades da familia.

Especialistas em satide comportamental sdo especialmente treinados para trabalhar com
criangas para ajuda-las a compreender e gerenciar seus sentimentos e comportamentos de
forma segura e eficaz e para ajudar as familias a praticar estratégias de gerenciamento de
comportamento durante o programa e em casa.

Arteterapeutas sao especialmente treinados para usar a arte como um meio de expressao de
emocdes e para progredir em direcdo as metas pretendidas.

Politicas do Programa

Consentimento ao tratamento
Vocé receberd uma cépia do acordo consentimento de tratamento do CPHP na admissdo de
seu filho. O acordo serd revisado com vocé e todas as suas perguntas serdo respondidas.

Contatando a equipe

A melhor hora para entrar em contato com o terapeuta familiar de seu filho por telefone é
antes ou depois do horario do programa. A melhor hora para discutir o progresso de seu filho
com a equipe ambientalista é quando a crianca chega ao programa pela manha ou quando
vocé busca seu filho no final do dia. Pode-se providenciar contato com outros provedores de
tratamento ligando para a assistente da unidade administrativa do programa entre 8 e 14 horas.



Contato externo

Recomendamos enfaticamente que as criancas que frequentam o programa ndo entrem

em contato com as outras criangas participantes do programa fora do horério do programa.
Nossa experiéncia mostra que isso perturba o processo de tratamento e compromete a
confidencialidade. Embora seja nossa preferéncia que as criangas ndo tenham contato externo, é
dos pais a responsabilidade final sobre isso. Se vocé tiver alguma divida sobre isso, converse com
seu terapeuta do CPHP.

Uso de contencao

Aqui no Bradley Hospital, reconhecemos, respeitamos e apoiamos o direito da crianca de ndo

ser sujeita a contencdo fisica, exceto em raras situagdes nas quais um comportamento violento
ou autodestrutivo comprometer a seguranca fisica imediata da crianga, de um funcionario ou

de outras pessoas. Sempre que possivel, buscaremos alternativas ao uso da contengdo, com

a esperanca poder elimina-la totalmente algum dia. Reconhecemos que o uso de contencdo
representa um risco para o bem-estar fisico e psicolégico da crianca e da equipe envolvida, e que
a terapia em geral é reduzida quando contengdo torna-se necessaria. Com isso em mente, todas
as intervengdes ndo por meios fisicos serdo exauridas antes que qualquer crianca seja submetida
a qualquer tipo de conten¢do. Quando uma resposta fisica for a Unica alternativa viavel, sempre
usaremos a intervencdo menos restritiva e por tempo limitado que seja eficaz para restaurar a
seguranca. O uso de contencdo requer um ordem médica e é supervisionado por uma enfermeira
registrada. Os pais serdo contatados se isso ocorrer.

Transporte
O transporte diério da crianca para o programa (ida e volta) é responsabilidade da familia. O
programa deve ser notificado com antecedéncia de qualquer arranjo alternativo feito pela familia.

Cancelamento

E importante que seu filho frequente o programa diariamente. Se a crianca ndo puder
comparecer, favor ligar para 401-432-1407 antes das 7h30. Se seu filho ndo estiver doente,
faltar dois dias consecutivos e vocé ndo entrar em contato conosco, discutiremos a possibilidade
de desligamento do programa. Para se beneficiar integralmente do CPHP, comunicacao e
participacdo sdo absolutamente essenciais. O incentivamos a permanecer envolvido. Estamos
ansiosos para trabalhar com vocé e esperamos que se sinta a vontade para entrar em contato
conosco se tiver alguma divida ou pergunta.

O Dia a Dia do Programa

Um café da manha leve, almocgo e lanches estardo disponiveis aos participantes do programa
todos os dias. O dia pode incluir tempo livre supervisionado durante o qual a crianca pode
optar por socializar-se, fazer suas tarefas escolares, participar de atividades fisicas ou jogar
um jogo. No final do dia, vocé e seu filho receberdao uma folha de comunicagdo que oferece
uma oportunidade para compartilharmos detalhes especificos do dia de seu filho, e para vocé
compartilhar observagdes da noite ou do fim de semana em casa. Nossa equipe analisa essas
folhas diariamente para identificar e lidar com preocupagdes imediatas.



Exemplo da programacao do CPHP

Segunda a Sexta

8h00 Chegada da familia / Café da manha
8h30 as 8h45 Resgate de pontos na loja
8h45 as 9h15 Reunido de recomeco
9h30 as 11h30 Escola
11h30 as 12:00 Almogo
12h00 as 12h45 Intervalo / Recreio estruturado
12h45 as 13h45 Terapia de grupo / Grupos baseados em atividades
13h45 as 14h00 Resgate de pontos na loja / Saida
A terapia familiar geralmente é marcada para o horario quando a
crianca é levada para a escola ou apanhada na escola.

Contato

Nosso endereco para correspondéncia é:
Children's Partial Hospital Program
Bradley Hospital

1011 Veterans Memorial Parkway

East Providence, RI 02915

Nosso telefone é: 401-432-1407

Nosso fax é: 401-432-1524
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