
Me han incluido en la lista para un trasplante en el Hospital de Rhode Island. ¿Cómo 
comparto mi historia para que otros consideren la donación de riñón en vida? 

Edúquese, eduque a otros: aprenda todo lo que pueda sobre la donación y el trasplante de 
riñón en vida QUIÉN PUEDE SER DONANTE VIVO DE RIÑÓN? 

• Debe tener al menos 18 años.

• Debe gozar de excelente salud: libre de diabetes, presión arterial alta no controlada, 
obesidad, cáncer/infecciones crónicas y tener una salud mental estable.

• Demostrar una motivación saludable para donar un riñón.

• Debe tener seguro médico.

Haga una lista de personas para contarles: familiares, amigos, trabajo, vecindarios, 
escuelas, deportes (golf, bolos), amigos de la universidad, amigos militares, 
fraternidad/hermandad de mujeres, asociación de exalumnos, fiesta de bodas, correo 
electrónico a sus contactos, reuniones o servicios de la iglesia. , Organizaciones o clubes, 
Gimnasio/club de salud, Noticias locales, Recaudaciones de fondos, Redes sociales, Blogs, 
Sitios web

Genere conciencia... ¡Comparta su historia! Sea abierto y honesto acerca de su situación. 
Considere las mejores formas de difundir la historia. Tenga cuidado, una vez que lo apague 
no podrá retirarlo. Remita a las personas al sitio web de Brown University Health Transplant 
para obtener más información: www.brownhealth.org/donorguide 

Manejo de respuestas; ¡Mantente positivo! Cuando alguien no se ofrece o dice que no, no 
se sienta decepcionado. Puede que esta no sea la decisión correcta en el momento 
adecuado para ellos. ¡Lo importante es mantener una actitud positiva y seguir adelante, 
hasta que alguien que esté dispuesto y listo para ser su donante lo encuentre! 

Llame al trabajador social de trasplantes para obtener apoyo o asistencia.

Lori Cragan, LICSW  401-444-8549

Michael Friend, LICSW 401-444-8433
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Donación de riñón en vida
La mejor opción de tratamiento para ti.
• Mejores resultados 12-14 años
• Menos tiempo de espera
• Cirugía programada
• Excelente riñón de un donante sano
• Dosis más bajas de inmunosupresores.
• Menor riesgo de rechazo

¿Cómo encontrar un donante de riñón?
Los trabajadores sociales de trasplantes están aquí para 
ayudar.
Lori Cragan, LICSW  401-444-8549
Michael Friend, LICSW 401-444-8433
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