Programa de Campeodes
de Dadores Vivos

Incentivamos os doentes transplantados e os
apoiantes a juntarem-se a assistentes sociais de
transplante para o ajudar a encontrar um dador
de rim. Esperamos colaborar na melhor forma de
partilhar a sua histéria para que outras pessoas
solicitem mais informacoes sobre a doagao de
rins vivos. Os assistentes sociais de transplantes
reunir-se-ao consigo quando lhe for conveniente
na nossa clinica.

Por favor llame con preguntas o preocupaciones:

401-444-8549 « 401-444-8433
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Escaneie este codigo QR para obter mais informacoes
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MyChart

Your secure online health records

A Brown University Health agora utiliza

o MyChart, um sistema de registo de

saude eletrénico que lhe da acesso as suas
proprias informagGes médicas e permite-lhe
comunicar em privado com os seus médicos.

Visite brownhealth.org/mychart.
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Vocé ja pensou em fazer
uma doacao de rim em vida?

Um transplante de rim de um doador vivo é a melhor

opcao de tratamento para pessoas que tem Doenca Renal
em Estagio Terminal (DRET) (em inglés: End Stage Renal

Disease - ESRD).

O Rhode Island Hospital oferece exceléncia em
transplantes de rim de doadores vivos em um
ambiente local e pessoal. Desde a inauguracgao

do hospital em 1997, ja realizamos mais de 1500
transplantes de rim. Nossa equipe é composta de
lideres no campo de transplantes. Nossos médicos
e cirurgioes de transplantes sdao todos specialistas
altamente graduados e treinados, com indicagoes
para cargos académicos na Escola de Medicina
Warren Alpert da Brown University.

Beneficios de um transplante de rim em vida:

« Reducdo do tempo de espera

« A funcao renal é melhor

« Pode evitar ou diminuir o tempo em dialise
« O rim tem maior duragao

Tipos de doadores vivos de rim:

- Parentes como irmaos, pais, primos, tias, tios
« Doadores nao aparentados, como
conjuges, amigos e conhecidos
« Um doador de rim altruista ou niao
especificado, ou seja, uma pessoa que
doa um rim para outra pessoa que nao
conhece, mas que precisa de um rim.
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Quem se qualificar para ser um
doador de rim emvida?

Para se qualificar para ser doador,

é necessario:

Ter pelo menos 18 anos de idade
« Ter satide fisica e psicolégica excelentes
« Demonstrar motivacgdo saudavel para
querer doar seu rim
« Ndo ter diabetes, pressao arterial alta
descontrolada, obesidade, cancer e/ou
infecgdo cronica

Pode receber
um rim de

Pode doar um
rim para uma

Tipo
) uma pessoa pessoa com
sanguineo
com sangue sangue do
do tipo tipo

O O O, A, B, AB
A A, O A, AB
B B, O B, AB
AB O, A, B, AB AB

Se um dador vivo de rim ndo for compativel, ainda
é possivel doar para garantir um rim para um
ente querido através do nosso programa de pares

incompativeis.

A saude geral e o bem-estar de um dador vivo sao

a preocupacao principal da equipa de transplante.
Estd envolvida uma avaliacido exaustiva. Todos

os testes ao dador sdo efetuados na nossa clinica
ambulatéria e sdo confidenciais. Os dadores podem
interromper o processo de doagdao em qualquer
altura. O dador vivo nunca tem de pagar pelos
testes ou pela dadiva.

Exames

Os exames a seguir precisarao ser realizados
durante o processo de avaliacao:

Exames iniciais:

« Exame de sangue
« Exame de urina

« Raio X do térax
«ECG

« Tomografia

Revisao de registros médicos anteriores,
incluindo todas as triagens de cancer
recomendadas
Cada doador em potencial devera ter uma reunido
com um:

« Enfermeiro coordenador

- Assistente social

« Representante de doadores

« Nefrologista

« Farmacéutico

« Cirurgiao

Nossa equipe ira analisar e determinar se
o doador vivo é saudavel o suficiente para
doar seurim.

Para obter mais informacgoes, nossos
coordenadores de transplante estao disponiveis
para falar sobre a doacao de rim em vida e
responder as suas perguntas.

Servicos de transplante: 401-444-5285
Coordenador de doadores vivos: 401-444-3091

Ou acesse: brownhealth.org/donorguide




