
Programa de Campeões 
de Dadores Vivos
Incentivamos os doentes transplantados e os 
apoiantes a juntarem-se a assistentes sociais de 
transplante para o ajudar a encontrar um dador 
de rim. Esperamos colaborar na melhor forma de 
partilhar a sua história para que outras pessoas 
solicitem mais informações sobre a doação de 
rins vivos. Os assistentes sociais de transplantes 
reunir-se-ão consigo quando lhe for conveniente 
na nossa clínica.

Por favor llame con preguntas o preocupaciones:

401-444-8549 • 401-444-8433

Escaneie este código QR para obter mais informações

“Estamos ao seu lado, nos importamos,
e usamos tecnologia de ponta”

- Anthony P. Monaco, MD,
Diretor Emérito

Living 
Kidney Donor 

Program

A Brown University Health agora utiliza 
o MyChart, um sistema de registo de
saúde eletrónico que lhe dá acesso às suas
próprias informações médicas e permite-lhe
comunicar em privado com os seus médicos.

Visite brownhealth.org/mychart.
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Você já pensou em fazer
uma doação de rim em vida?
Um transplante de rim de um doador vivo é a melhor 
opção de tratamento para pessoas que tem Doença Renal 
em Estágio Terminal (DRET) (em inglês: End Stage Renal 
Disease - ESRD). 

O Rhode Island Hospital oferece excelência em 
transplantes de rim de doadores vivos em um 
ambiente local e pessoal. Desde a inauguração 
do hospital em 1997, já realizamos mais de 1500 
transplantes de rim. Nossa equipe é composta de 
líderes no campo de transplantes. Nossos médicos 
e cirurgiões de transplantes são todos specialistas 
altamente graduados e treinados, com indicações 
para cargos acadêmicos na Escola de Medicina 
Warren Alpert da Brown University.

Benefícios de um transplante de rim em vida:
• Redução do tempo de espera
• A função renal é melhor 
• Pode evitar ou diminuir o tempo em diálise
• O rim tem maior duração

Tipos de doadores vivos de rim:
• Parentes como irmãos, pais, primos, tias, tios
• Doadores não aparentados, como 
   cônjuges, amigos e conhecidos
• Um doador de rim altruísta ou não 
   especificado, ou seja, uma pessoa que 
   doa um rim para outra pessoa que não 
   conhece, mas que precisa de um rim.

Quem se qualificar para ser um 
doador de rim em vida?

Para se qualificar para ser doador,  
é necessário:

 Ter pelo menos 18 anos de idade
• Ter saúde física e psicológica excelentes
• Demonstrar motivação saudável para 
   querer doar seu rim
• Não ter diabetes, pressão arterial alta 
   descontrolada, obesidade, câncer e/ou 
   infecção crônica

Se um dador vivo de rim não for compatível, ainda 
é possível doar para garantir um rim para um 
ente querido através do nosso programa de pares 
incompatíveis.

A saúde geral e o bem-estar de um dador vivo são 
a preocupação principal da equipa de transplante. 
Está envolvida uma avaliação exaustiva. Todos 
os testes ao dador são efetuados na nossa clínica 
ambulatória e são confidenciais. Os dadores podem 
interromper o processo de doação em qualquer 
altura. O dador vivo nunca tem de pagar pelos 
testes ou pela dádiva.

Exames
Os exames a seguir precisarão ser realizados 
durante o processo de avaliação:

Exames iniciais:
• Exame de sangue
• Exame de urina
• Raio X do tórax 
• ECG 
• Tomografia

Revisão de registros médicos anteriores, 
incluindo todas as triagens de câncer 
recomendadas
Cada doador em potencial deverá ter uma reunião 
com um:

• Enfermeiro coordenador
• Assistente social
• Representante de doadores
• Nefrologista
• Farmacêutico
• Cirurgião

Nossa equipe irá analisar e determinar se 
o doador vivo é saudável o suficiente para 
doar seu rim.  
Para obter mais informações, nossos 
coordenadores de transplante estão disponíveis 
para falar sobre a doação de rim em vida e 
responder às suas perguntas.

Serviços de transplante: 401-444-5285

Coordenador de doadores vivos: 401-444-3091

Ou acesse: brownhealth.org/donorguide 
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